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 تهیه کننده : حسین بی کران مفرد 

 مرکز ملی تربیت مربی و پژوهش های فنی و حرفه ای
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 ESP تم سیس

 قسمت اول 

 
 کننده : حسین بی کران مفرد تهیه 

 مرکز ملی تربیت مربی و پژوهش های فنی و حرفه ای

 

 سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور 

 رعایت اصول اخلاقی و مسئولیت صحت و دقت محتوا برعهده نویسنده / نویسندگان می باشد. 

 

 

 

 1402بهار



 

 

ب شی  ه  میسه  ن  فه  ا ی ا ا درو م و  یکی از مهمترین سیستیته ی ا ایم ی درو م می   ESP سییسی  

تم م شیرای   ان  یی مصویر ی  ی   م فرهو درو م و  اسی می ب شی  ل رم کرو سیستیته اا ا  ای ل همی 

اسچس ه اسیو م نس ز ب  وتو رراما  وا و ل ر و اسچس ه برو  رم کرو اا ا  ای ل اسچس ه برو  مکیکیتستیو  

 طرافی ش ه ل ام  ن  مککیت چ  می ب ش  ؟ ه  سستته اا ا  ای براا فل ن  مککیت

براا درو م ب  مجرو می نی   رب  ت   از بسش ررم نی م هه ررم نی ل و  اوام  مهوی و    سر اسی ل مککیتی ه 

 ابط  ب  ننه   حبو درایسه هرو. ام  تبل از شرح بسش ررم نی م هه ررم نی ل و ب  ه درو میی ررضی  حبو  

  و  ذین شم  رزیزا   ESPوا اا ت ب سو ی ا استث  یی می ب ش ( ت  اسش زمس   اا از رم کرومی ه سه )ه  

 م  نظر م  چستو؟   درو ما استث  ییوایج و شر

و  اترمبسل ی ا معمرلی ب  رکرو  ا ال ترمز ل یر چه   چرخ نسرما ترمز و ی رو می ه    م  ان  ه نمی  

  استث  یی  درو ما  ف ل درو میی  ا ررض ه س  ) ای ن  اا ما و ه   ل تران  ب  یر یک از چرخ ی  نسرما ترمز ج 

  نظر  و   ج ای ن  ترمز   ل چرخ  یر   براا  یع ی ب ش  واشت  ترمز  ا ال چه   ل ترمز  ا ال یک ج ا ب   ه ( م    نظر  م  

درو ما استث  یی   ی ا اترمبسل ما و ه   لاا ب  یر ه ام از چرخ   ه بتران  نسرما ترمز ج ای ن  ان  م  ش ه  یررت 

  ب    وی    می   رک     ش ت   ب     ا   ی    چرخ   از  یکی   ترمز   ن یه    درو م   ان  ه م  ب  سررو و  ف ل فرهو می ب ش  ه  

                 فرل ن  یک چرخ وم ا     درو م  ل   رمل  این   ا   نتسج   و    ؛   شرو  تهل   ترمز   نسرما  اثر   و    چرخ  ن    ه   طر ا

 .ج وه د  ج می شرومی ه   م و  نه یو م حرف ش ه م از 

  ک  فرمانی 

 ویهرانتییسل درو مییی ا و  ل جیی وه لغزنیی یی ییی   م زییی و سییررو ر ییو بیی  ل ییی   اییسی و  هییه ررمیی نی

 ج یر  یی ا  چیرخ  ل  ن   محیر    چیرخ  هی   درو میی یی  یع یی  ج یر  ویهرانتیسل  درو ما)  .ارت می  اته ق ج ر

 دیرو ما ب ش ( ل براا و   بهتیر چ یرن ی بی  مجیرو نمی   هیه ررمی نی بی  شیکل زییر ن ی ه ه سی  ل  می

 ییی   م دییرو م بیی  ا سییررو ر ییو بیی  ل  سیی  مییی اییسی یییک بیی  اسییو فرهییو فیی ل و  هیی   ن ییی سییهس 

 ررمی     ان ی ه  یع یی  ارتی وه  اتهی ق  ررمی نی  هیه  اا یی ه  ل  ایسی  هیه  شیع    م  ت ی ا  البت   م  ج وه  لغزن یی

یی ا دیرو م  ما زمیسن لسیز دیر وه م دیرو م و  نه ییو از متیسر اسچی  م چیرخملی درو م نمیی  وی می

 (.اسو ش ه واوه نک   سبز  د  ب   درو م انحراف متسر . )شرو می د  ج م ش ه م حرف ج وه
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ر و این ا ی ه مکیص  اسیول از ننج یی ه  درو م ویهرانتیسل ج ر می ب شی  ل نسرما  انکیی مرتر   

م شیسن ل ب  چرخ ی ا ج ر ما و می شیرول و  درو می ا ویهرانتیسل ج ر ل مز  درو م و  ج را ن  بسکتر اسو 

 ی ا  چرخ  ه  شیرو  هه  ت  ا ب  ج وه ب    ی    چرخ  ا یطک    ی   م ب شی   زی و  ت  ا  ب  درو م سیررو  ایر  ف ل ل

 ام  واوه م از متسر د  ج می شرو.او   ا  متتقسه  متسر   ل  درو م  ل  وی    تغسسر    ا  درو م فرهو  جهو  نتران    ج ر

                و  شییکل زیر ب  مجرو نم   این ا ی ه ب  ر و لغزن یی ج وه بهتر نکیی   واوه شیی ه اسییو ل یم نطر  ه  

می بس س   ان  ه یرچق   ررم    ا ب  سییمو چپ اسچ ن ه ل درو م و  متییسر متییتقسه فرهو هروه م ررم    

 هه ررم نی ش ه اسو. ن ررت  اسو م ا طیف  وچ  

 
 

و  ج وه ی ا دکک نسز ممکن اسو هه ررم نی اته ق بسهت  ل ایر سررو درو م بتس   زی و ب ش  م شع   اسی 

تران   ا یطک    زم ب  ج وه براا تغسسر جهو درو میی ب  ننهم  سیررو م انر ا بتیس   ههل چرخ ی ا ج ر نمی

شیرول و  شیکل زیر ب  وچ   هه ررم نی شی هل از متیسر ج وه م حرف می ا ایج و ه    م و  نتسج  درو م مج وا  

مجرو نم   این ا ی ه ب  ر و سیررو زی و درو م بهتر نکی   واوه شی ه اسیو.)متیسرا ه  ب  د  سیبز نکی   

 واوه ش ه متسرا اسو ه  درو م ب ی  طی ه   ام  ایر سررو زی و ب ش  ل م حرف می شرو.(

 
 



 

 

 بیش فرمانی

ا ویهرانتییسل رقییع )یع ییی درو مییی یی هیی  چییرخ ییی ا محییر  ننهیی  ل چییرخ ییی ا رقییع و  درو مییی  

می ب ش  ( و   ر تی ه  سیررو دیرو م زیی و ل ا یطک    سیتسک بی  جی وه هیه م یی  شیع   ایسی دس یی 

هه ب ش  ل بسش ررم نی اته ق می ارتی ل بیراا و   بهتیر ا یی ه بیسش ررمی نی بی  شیکل زییر ن ی ه ه سی  ل 

فی ل و   یر تی هی  متیسر لغزنی ه  بی  ییک ایسی میی  سی   و  ف ل فرهو اسو هی   درو ما سهس   نگ

ب ش  ی  سررو دیرو م دس یی زیی و ب شی  )م دیرو م ویهرانتیسل رقیع ب شی ( ا یی ه بیسش ررمی نی اتهی ق 

می ارت  یع ی  ان  ه ررم   می ویی  م دیرو م بسکیتر از مقی ا ا هی   ان ی ه میی درایی  میی اسچی  م و  

 .متسر ج وه م حرف می شرو. )متسر انحراف درو م ب  د  سبز نک   واوه ش ه اسو(نه یو از 

 

 
 

ر و ب  مجرو نمی   بیسش ررمی نی همیی اسچسی ه تیر از ف لیو هیه ررمی نی میی ب شی ل بی  ر یو 

ویهرانتسل رقع برو  درو مل نسرما  انیش دیرو م بی  چیرخ یی ا رقیع ما و میی شیرو م بی  محی  ایین 

همترین انحرارییی و  اییسی اسیی ا هییرول نسییرما سییررو زییی و ییی  لغزنیی ه بییرو  جیی وه( اترمبسل)بیی  ر ییوهیی  

یری ی  ا یی ه چرخ ی ا رقعل درو م  ا بسش از مقی ا  دراسیت  شی ه میی اسچ نی  م بی  یمیسن ر یو میی

بییسش ررمیی نی اتهیی ق ارتیی وه یع ییی دییرو م بییسش از مقیی ا  دراسییت  شیی ه)ه  ترسیی   ان یی ه ررمیی   واوه 

 ش ه( اسچس ه !!!

 در شکل زیر شماتیک این پدیده را می بینید.
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ای ؛ و  شکل  اا ویهرانتسل رقع یتت   فتم  ب  ی  این ا ی ه  ا وی هی ا مت بق از ننج  ه  معمر  اترمبسل 

 زیر چ   نمرن  از بسش ررم نی اترمبسل م ه مسرنی ه  ب  سررو ب   می اسچ   ا می بس س . 

 

 

 منابع :  

 ک اب سیس   ترمز حسین بی کران مفرد -

- www.hyunda.ir 
- www.farmoon.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hyunda.ir/
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